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Mindenkinek van vesztesége

Nincs olyan élet, aminek ne kellene szembenézni a veszteség fogalmaval. A vesztség
pedig gyaszt von maga utan.

Veszteségnek altaldban azt gondoljak az emberek, ha valaki, akit szeretnek, meghal.
Pedig vannak az életnek olyan komoly veszteségei, amiket nem csak a haldl ténye tud
eldidézni, hiszen egy komoly betegség, az egészségilink megrendiilése, egy hdzassagi
valas ugyanolyan gyaszfolyamatokat indit el az emberben, mint amikor a halal
véglegességével szembesiil. A gydasz fajdalma, a vesztség véglegességének érzése az
élet sok teriiletén megtaldlja az embert. Mégis: Senki nem tanit minket arra, hogy mit

kezdjiink vele akdr akkor, ha veliink torténik, akar akkor, ha masokkal.

A haldl az élet elvesztése. A legalapvetOébb emberi gyaszfolyamatok egyike, mikor
szembesiilni kell az életiink elvesztésével. A mi kultarankban talan errdl esik a
legkevesebb szd: mit tegyiink, ha a csalddban valaki haldoklani kezd, hogyan
viselkedjlink vele? Hogyan viselkedjiink a hozzatartozdival? Mi a teendénk, mikor

megérkezik a végleges orvosi diagnoézis. a folyamat bizony visszafordithatatlan?

Az orvos nem csodatévd, tudomanydnak megvannak a korlatai, hiszen az életbe bizony
mindannyiunknak bele kell halni. Ahogy van kezdete, igy van vége is. Keresztényként
tudjuk ezt, hogy a reménytiink a foldi élet végén 1j meghivasra szol, a gydsz mégsem
keriilhet el minket. Nagyon nagy baj szarmazik abbodl, ha nem tudunk gydszolni, ha

elzarkozunk ennek a természetes folyamatnak a megtorténése eldl.

Nézziik meg a haldoklast tobb szemszogbdl: mit tudunk tenni, ha valaki haldokolni
kezd kozvetlen kornyezetiinkben, mondjuk egy hossz betegség utan. Mire van
sziiksége a haldoklonak, aki az életét késziil elvesziteni itt a f6ldon, s ez félelemmel,
fajdalommal gyakran haraggal vagy nagy szomorusaggal tolti el?

- Egylittérzésre, megértésre, elfogaddsra van sziiksége. Arra, hogy komolyan vegyiik
az érzéseit.

- Csendes jelenlétre van sziiksége; Csak tamogatni tudjuk, hiszen nem mehetiink vele
ezen az uton, de kisérhetjiik 6t.

- Segit ha komolyan vessziik 6t, probaljuk megtalalni a legvaldsabb testi lelki igényeit:
megtudakolni téle, hogy mit szeretne: visszahuzodni, vagy tarsasdgban lenni, pihenni
vagy beszélgetni?

- Segit gyakran az is, ha gyengéden megérintjiik, vagy fogjuk a kezét. Az érintés néha

beszéd helyett is tobb jelenlétet és vigasztalast nyujt szorongattatasban.
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Mire van sziiksége a haldokld csaladtagjak, akik szintén hatalmas veszteséget élnek
meg?

- Nincs sziikségiik arra, hogy kétségbe vonjdk a fajdalmat, a félelmét a
veszteségét, vagy lebeszéljiik rola.

- Fogadjuk el a varatlan reakcioit: ne beszéljiik le rola, hogy sirjon.

- Vegyiik észre a valds igényeit és toleraljuk, ha azok kiszamithatatlanok
idénként, heves sirasban kétségbeesésben, vagy szélséséges visszahtizodasban
nyilvanulnak meg. Ezeket a nehéz iddszakokban meg kell engedniink
magunknak és masoknak is.

- A szolgalo jelenlét nagyon fontos.

- Ha a gyasznak vége, ne varjunk halat azért, amit tettlink, hisz a fajdalom, a
gyasz mély érzései gyakran elhomalyositjadk az emlékeket késObb.

- Néha csak arra emlékszik a gyaszold, ilyen sok adminisztracié volt a halal utan,
s ki végezte azt el, a lelki taplalékokra, vigasztalasokra, amiket altalunk, vagy
masok 4ltal kapott, nemigen emlékszik. Taldn ilyenkor lehetiink benne

legbiztosabbak, hogy a gyaszét mar feldolgozta.

Nem mindig az a tdmogatas, ha elmegyiink a temetésre és részvétet nyilvanitunk a
hozzatartozonak, a sok biirokratikus papirmunka, az emlékek felszamoldsa, hosszasan
elnyulik. Egy honap mulva taldn nagyobb segitségre lehet sziiksége, mint barmikor.
Merjiink kérdezni: tudunk-e segiteni barmiben? S fogadjuk el, ha nemet mond, és

teljesitsiik, ha segitséget kér.

Hagyomadanyosan egy évnek tekintjiik a gyaszévet, de van, aki egy éven tul sem tudja
feldolgozni a veszteségét, ami nem egészséges, s6t megbetegitd Ilyenkor torekedjiink
arra, hogy a kozelben 1évd szakmai segitséget felkutassuk a szadmara: keressiink
gyaszfeldolgozd csoportot, pszicholdgust, akinek segitségével az elakadt

gyaszfolyamat rendezddik.

Erre az alapigazsagra hivjuk fel a gydszolé hozzatartozo figyelmét: nem elengedniink
kell azt, akit szeretiink — taldn nem is lehet —, hanem meg kell taldlnunk az 1j helyét. S
hol lehet jobb helye, mint Istennél. Ha mar belattuk ezt, hogy szdmara elérkezett ennek
az Udvozitd utnak az ideje, bizzunk hitlinkben, és reményiinkben: Istennél
szerettlinknek a mennyorszagban van elég hely. S féleg ebben a szeretet, amit irdnta
éreztiink, soha tdle kaptunk, soha el nem mulik. Olyan kapocs ez, ami tulmutat a
halalon.

Ezt mutatta meg Jézus a feltdmadasaban. S ezt kivanjuk Istenhez térd szeretteinknek.



