Thorday Attila: ,A figyelmes meghallgatas”
Elmélkedés Jézus példazatarol (Mt 13,3-9)

Tanarként, igehirdetoként magam is megtapasztalom azt, amit — agy
latszik — Jézus is gyakran atélt, ti. hogy mi, emberek, nem tudunk egymaésra
igazan odafigyelni. Bar a tanitds tartalma ugyanaz, mégis nem mindegy, hogy
milyen Iélekkel hallgatjak.

Van aki eleve bizalmatlanul all ahhoz, amit mondani fogok. Figyeli ugyan
a tanitast, de elditélettel van személyemmel €s paptanari mivoltommal szemben.
Bizonnyal talal kivetnivalokat stilusommal és az elmondottakkal kapcsolatban.
Ez aggodalommal, szorongassal tolt el engem.

Van, aki 0gy il be az 6rdmra, hogy nem var semmit. Az ilyen ember
hatrad6l, behunyja a szemét, s varja hogy mihamarabb vége legyen az
eldadasnak vagy prédikacionak. Ez a magatartas a leginkdbb rombol6 a tarsaikra
nézve, €s engem teljesen lebénit: képtelen vagyok elmondani, amit tudok, és
amit elterveztem.

Olyannal is talalkozom, aki lelkesen figyel, legszivesebben megtapsolna
beszédemet, feldobddva, ragyogd szemekkel tavozik a templombol vagy a
tanterembdl, &m néhany nap mulva arra sem emlékszik, hogy mirdl volt sz6, sot
ha masokkal sétal az utcan, meg sem akar megismerni. Ez a magatartas inkébb
csak elszomorit.

M¢égis mindig akad, akit nagyon elgondolkoztatnak szavaim,
tovabbgondolja az eldadast, hozzaolvas €s a maga tapasztalataival is kiegésziti a
hallottakat. Amikor ilyennel taldlkozom, lelkes leszek, értékesnek élem meg
magamat ¢s munkamat. Az ilyen hallgaté azt is kihallja a prédikaciombol, az
eldadasombdl, amit nem is sikeriilt megfogalmaznom, hiszen nem csak a szavak
szintjén taladlkoztunk. Mindez valoban beépiil életébe, az Gsszefliggések erejében
uj folismerései sziiletnek, s igy a tanitds magja sokszoros termést hoz életében.

Bizony igy vagyok ezzel én magam is: nagy odafigyeléssel, nyitott
1élekkel szabad csak masok szavat hallgatnom, hogy képes legyen kimondani,
amit akar; hogy megértsem, amit ki sem tudott fejezni, és iizenete valoban
gyokeret eresszen bennem, sokszoros termést hozva €letemben!

Gyakorlat:

1. Nagyon fontos, hogy szivemmel ¢és egész Iényemmel hallgassam meg a
masikat, hogy igy megtapasztalhassa, hogy fontos szdmomra 8 is €s az is,
amit mondani akar.

2. Egyes szavakon vagy eseményeken nem szabad fennakadnom. Ezeken tul
kell 1épnem, hogy igazdn megérthessem, amit szavakban ki sem tud
fejezni, s mégis meg akar osztani velem.

3. Tul kell 1épni a passziv meghallgatason: legyiink aktiv résztvevoi a
beszélgetésnek!



